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Pentru Kevin si Ann Marie

S84 cugeti unde-ncepe si unde se sfarseste
adevérata marefie intre semeni
Si-n sinea ta sd-fi spui c& mérefia mea a fost
S4 am asemenea prieteni;

- William Butler Yeats
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Multumiri

Am extraordinarul noroc de-a putea lucra cu remarcabilii mei
colegi de la Departamentul de Filosofie al Colegiului Manhattan:
Rentaro Hashimoto, David Bollert, Eoin O’Connell si Alfred
DiLascia. Alfred si-a gasit cu generozitate timp sa citeasca atent
fiecare capitol al acestei carti si sd faca propuneri pretioase pen-
tru imbunititirea ei. Imi pare ca n-as fi putut niciodata si scriu
carti, dacd nu m-as fi bucurat de prietenia, incurajarile si pricepe-
rea editoriala ale lui Fernand Beck, care a citit intregul manuscris
si a fadcut comentarii asupra lui, pe masura ce il scriam. Am avut
mult de castigat si din conversatiile despre aceasta carte purtate
cu Jim Mustich si Amelio D’Onofrio. Ca intotdeauna, ii sunt in
cea mai mare mdsura indatorat si recunoscator familiei mele: lui
Noreen, Caitrionei, Annei si lui James. Ce mare bucurie!






ntroducere

-1losoTie SI poveste

Baiatul tau adolescent doarme mai mult decat de obicei, in ul-
tima vreme, iar acum nici nu vrea sa se dea jos din pat, desi are
un meci important si colegii de echipa il asteapta. Peste cateva
sdptdamani, intr-o sambatd seara, cand el se pregateste sd iasa
pe usd, 1i reamintesti cd ora-limitd a ramas tot unsprezece, dar
uite, se face miezul noptii si el tot n-a venit — asa ca te duci sa-1
cauti tu insuti. Il gisesti intr-un bar din cartier si, cand el refuzi
batjocoritor sa te urmeze acasa, ti se urca tot sangele in cap si in-
cepi sa-1 plesnesti pe unde-apuci, pana ce lumea din jur sare sd te
potoleasca. Te intorci acasa cu demnitatea de barbat si identitatea
de tata ficute firame. In urméitoarele cateva siptimani, lucrurile
se inrautdtesc din ce in ce, pana in clipa in care fiul tdu iti cere
ajutorul ca sda completeze niste formulare — vrea sa se interneze
intr-un centru de dezintoxicare pentru consumatorii de droguri!

Fiica ta, care nu are decat noua ani, exerseaza de trei luni de
zile o piesd pe care urmeaza s-o cante la recitalul scolii ei de mu-
zica. In fiecare sdptamana, dupa lectia de muzica, profesoara ei
observa cat de mult a progresat fetita si pare foarte multumita.
Te-ai gandit sa faci din seara recitalului un eveniment special
pentru toatd familia, invitandu-i pe bunici, unchi si matusi, plus
cativa prieteni, iar fiicei tale i-ai promis o tratatie cu ciocolata
calda dupa spectacol. Cu doua zile inainte de recital, intors de la
serviciu, bagi de seama ca este mult prea multa liniste in casa. E
limpede ca fetita ta a plans. Nevasta te convoaca in bucatarie si
te anuntd ca a sunat profesoara de muzica si a spus ca fetita nu
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este pregatitd sd apard pe scend, asa ca va canta intr-un alt recital,
peste cateva luni.

Duminica trecutd, i-ai promis fetei tale, eleva de gimnaziu, ca
o vei ajuta sd invete pentru teze, dupa ce te intorci de la serviciu
luni seara. La sfarsitul programului de munca, te simti obosit, dar
esti hotarat sa-ti respecti promisiunea. Ajungi acasa si ii spui fetei
sd-si pregateasca hartiile, pana dai tu o fugd sus ca sa te schimbi
in haine de casa. Apoi, cand intri in camera de zi, constati ca har-
tiile fetei sunt imprastiate in neoranduiald pe masa. Ii pui cateva
intrebari, ca s-o ajuti sa-si organizeze un plan de studiu, dar fata
iti raspunde in doi peri, clar siciitd de intrebdrile tale. Incepi sa-ti
pierzi rabdarea, asa ca i spui sa-si faca putind ordine in hartii
si in ghidul de studiu pentru teza, timp in care tu te duci sa ras-
punzi la niste e-mailuri pentru serviciu. Cand te intorci, constati
cd lucrurile sunt exact la fel de dezorganizate ca la inceput. Iti iesi
din fire si tipi la fatd. Ea izbucneste in plans si pleaca din camera.
Dupa putin timp, intra sotia ta si te intreaba ce s-a intamplat. in
timp ce tu i explici toata tdrdsenia, mania si frustrarea fata de
fiica ta se transformad intr-un sentiment de vinovatie.

Diversitatea situatiilor dificile cu care se confrunta pdrin-
tii pare sa fie fara limite. Cu atat mai greu le vine pdrintilor sa
faca fata acestor provocari, din cauza lipsei de timp — nu avem
timp nici sa ne gandim la ele, nici sa ne pregatim pentru ele!
Cum ar trebui parintii sd reactioneze la incercarile si traumele
de felul celor descrise mai inainte? Iti pedepsesti baiatul cand
nu respecta regulile, ca sa-1 inveti cat e de important sd respecte
ideea de autoritate? Intervii in favoarea fiicei tale, ca s-o protejezi
de dezamadgirea resimtita cand i se spune ca nu canta destul de
bine? {ti asumi vinovatia de a te fi rastit la fiica ta sau incerci si-ti
explici reactia prin comportamentul ei? fi iertim pe cei care nu
s-au ridicat la inaltimea asteptdrilor noastre? Iertarea trebuie sa
joace vreun rol in viata noastra de familie, de zi cu zi?

E greu de dat un raspuns acestor intrebari. Dar ele sunt genul
de intrebari pe care filosofii le pun si cauta sa le lamureasca de



peste doua mii de ani. Filosofia a fost cultivata de cei mai mari
ganditori ai omenirii, care si-au petrecut intreaga viata studiind
conditia umana, potentialul si limitele fiintei omenesti, modu-
rile in care aceasta poate ajunge la cunoastere si izvoarele puterii
sale. Este o comoara ascunsa de intelepciune, care ne poate ajuta
pe noi, parintii, sa patrundem mai adanc in esenta lucrurilor si
sa ne intdrim convingerea. Corpusul filosofiei contine o profunda
intelegere a fiintelor umane si a relatiilor dintre ele, precum si
cele mai bune strategii care sd ne ajute sa luam decizii intelepte
pentru a duce un trai care sa ne multumeasca.

Si totusi, in mod curios, filosofii au pastrat o tacere aproape
totald in privinta problemelor care tin de familie si de cresterea
copiilor. Cu toate ca exista resurse din belsug in literatura de spe-
cialitate, din care parintii si ceilalti membri ai familiei pot invata
multe, limbajul folosit si stilul de a scrie al filosofilor tind sa-i
zapaceascd pe oamenii obisnuiti, care in viata de zi cu zi n-au
nicio legatura cu filosofia, punand in umbra intentia si relevanta
acestor scrieri. Drept rezultat, parintii se vad privati de intelep-
ciunea care i-ar putea calauzi prin apele inseldtoare ale cresterii
unui copil, in paralel cu nazuinta de-a gasi implinire personala
in propria existenta. Cartea Cum sd te dezvolti odatd cu copiii tdi
va Incepe sd repare aceastd deficienta din literatura filosofica, fa-
miliarizandu-i pe parinti cu cele mai profunde invataturi pe care
le avem la dispozitie pentru a face fata problemelor din viata de
familie.

La prima vedere, intoarcerea spre filosofie nu pare ceva de
la sine inteles, si nici o cale usoard, pentru ca pdrintii au fost
bombardati din toate partile cu metode psihologice de abordare
a problemelor in familie. Daca vrem sa cerem ajutor in rezolva-
rea unor asemenea probleme, de regula vom fi indrumati catre
un gen sau altul de specialist in psihologie sau psihiatrie. Aceste
domenii de practica profesionala le sunt de folos multora, dar
nu tuturor. Fiindcd aici predomind specialistii care vad fiinta
umana prin prisma mecanicistd a stiintelor exacte, a medicinei
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si a diagnosticarii unei tulburari psihice, aceste domenii nu pot
oferi decat explicatii limitate despre ceea ce este posibil si ce
nu, sau ce este sandtos si ce nu, in universul complicat al rela-
tiilor dintre parinti si copii. Acesta este si unul dintre motivele
pentru explozia numarului de persoane diagnosticate cu pato-
logii si pentru cantitatea rusinoasd de medicamente psihotrope
impartite cu larghete publicului american, si indeosebi copiilor.
Industria farmaceutica obtine profituri de pe urma tendintei
de ingustare a conceptului de comportament normal al fiintei
umane si despre dezvoltarea personalitatii, care se bazeaza pe
niste ipoteze, in mare parte insuficient studiate, despre ceea ce
inseamna sd fii o persoana sanatoasa, dar pdrintii si copiii nu au
nimic de castigat.

in schimb, filosofii au inteles de la bun inceput ca indivizii
perfect sanatosi pot avea de castigat din dialogul filosofic si din
intelegerea pe care acesta o aduce, si nu doar pentru a rezolva
probleme concrete, ci pentru a duce o viatd mai buna. Din nefe-
ricire, pentru ca filosofia a devenit un camp atat de specializat,
ea i este aproape cu desdvarsire inaccesibila omului obisnuit, de
pregdtire medie. Nu intotdeauna a fost asa. La inceputurile ei,
filosofia era o activitate in folosul cetdtenilor de rand. Asa cum
arata Epicur, stoicul din Antichitate, un argument filosofic care
nu vindeca nicio suferinta este gol de orice continut.

Inaintea lui Epicur, un alt invitat care si-a dedicat viata filo-
sofiei a fost Socrate, si a ficut acest lucru in spatiul public. In
tot ceea ce facea, Socrate se considera un slujitor al poporului,
a carui menire era de a-i trezi pe oameni la ceea ce era impor-
tant in viata lor: sa se ingrijeasca de propriul suflet. in acceptia
lui Socrate, nu exista nimic mai important. in discutiile lui cu
poporul atenian, el ii obliga pe oameni sa cerceteze felul in care
traiau. Procedand astfel, Socrate dadea la iveala neajunsurile din
modul lor de a gandi si contradictia dintre idealurile lor si obice-
iurile zilnice. Punand intrebarile potrivite si aducand la lumina
exemplele de inconsecventa din modul lor de a actiona, el ii ajuta



pe cetdtenii atenieni sa duca o viatd mai buna. Pentru Socrate,
acesta este rolul primordial al filosofiei: un serviciu care ii ajuta
pe oameni sa descopere si sa indeparteze sau sd depaseasca ob-
stacolele din calea unui trai mai bun si mai fericit.

Ce altceva le-ar putea fi mai util parintilor? In timp ce majori-
tatea lucrarilor de psihologie care fi vizeaza pe pdrinti le spune
acestora cum sa se ingrijeasca mai bine de copiii lor, prea putine
isi propun explicit sa-i ajute pe pdrinti sd se ingrijeasca si de ei
insisi. Aceste carti vorbesc despre felul in care cresc copiii si por-
nesc de la premisa ca pdrintii si-au incheiat procesul de crestere.
Dar parintii continua si ei sa evolueze si sd se dezvolte, in para-
lel cu indeplinirea responsabilitatilor care le revin in calauzirea
copiilor spre cea mai buna viata cu putintd. Daca isi dirijeaza
intreaga atentie spre dezvoltarea copiilor, e foarte probabil ca
parintele sa rateze posibilitatea de a-si valorifica la maximum
intregul potential de evolutie. Asa cum bine stim cu totii, felul in
care ne ingrijim de altii cam lasa de dorit, atunci cand ne simtim
noi ingine neimpliniti. in relatiile noastre cu ceilalti patrund pe
furis emotii si sentimente negative, combinate cu ganduri ilogice
sau confuze, daca nu ne consideram realizati in viata sau dacd nu
intrevedem nicio speranta in acest sens. Simtindu-ne frustrati,
vom tipa la un copil, cand o simpla intrebare ar fi putut lamuri
situatia. Cand avem resentimente, vom barfi vreun vecin, dandu-i
astfel copilului un prost exemplu de urmat, cand o perspectiva
diferita ar putea da la iveala si pdrtile bune ale vecinului nostru.

Copiii nostri sunt lipsiti de aparare in fata emotiilor si a
sentimentelor negative pe care noi le avem si care sunt adesea
dirijate spre ei, in mod inconstient si imposibil de previzut. In
asemenea conditii, nu exista nici metoda standard, nici tehnica
de-a proceda, nici diagnostic mental care sa ne permita sa-i
protejam pe copiii nostri asa cum se cuvine. Singurul antidot
pentru aceste emotii corozive consta in a le inversa directia, a
ne redresa si a apela la propria putere si intelepciune de viata,
prin transformarea emotiilor negative sau a gandurilor incalcite
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in unele pozitive si limpezi. A te intoarce dinspre negativ spre
pozitiv, dinspre control spre acceptare, dinspre razbunare spre
iertare, dinspre individualismul mdrunt spre spiritul comunitatii,
dinspre egoism spre recunostintd, dinspre regretul vinovat spre
responsabilitatea asumata si dinspre conformism spre credinta
sincera inseamna sa dezlegi o putere mai mare decat oricare alta.
Punctele de cotitura filosofice despre care se vorbeste in aceasta
carte, precum si tdria interioara pe care ele o reveleaza nu doar ca
vor face posibild ndzuinta de a fi un bun parinte, ci vor face din
aceasta experienta una a desavarsirii personale.

POVESTEA

Filosoful irlandez contemporan Richard Kearney sustine cd ,,po-
vestitul ii este tot atat de necesar si firesc fiintei umane ca si man-
catul. Ba mai mult, de fapt, cdci, in vreme ce mancam ca sa trdaim,
povestile sunt cele care ne fac viata sa merite traitd. Datoritd lor
putem spune despre conditia noastrd ca este umand“.' Povestile
schimba lumea, uneori la propriu, asa cum o demonstreaza si
finalul unei istorii samanice relatate de Kearney, in care o femeie,
aflatd la granita dintre viata si moarte in timpul unui travaliu di-
ficil, ajunge in final sa fie salvata. ,Suferind de un blocaj al ute-
rului, femeii i se povesteste legenda rdazboinicilor «buni», care
elibereaza un prizonier tinut captiv intr-o pesterd de un monstru,
iar la auzul deznoddmantului recitat de saman, femeia da nastere
copilului sau.“?

Nu toate povestile au puterea sa transforme fiziologia unei femei
si sd-i salveze viata in timpul chinurilor facerii. Si totusi, e perfect
adevarat cd nu putem trdi fard povesti. Istorii nu atat de dramatice
ne prefac vietile in moduri mai mdrunte, prin aceea ca ne deschid

! Richard Kearney, On Stories (New York: Routledge, 2006).
2 Kearney, On Stories, 6.



ochii spre noi perspective asupra lumii si asupra noud insine.
Este un sentiment de mare eliberare, sa-ti vezi viata intr-o alta
poveste, dintr-un punct mult diferit de vedere. Aidoma miopului
care nu-si poate gasi ochelarii fiindca ii are pe nas, adesea uitam
faptul ca punctul de vedere din care vedem noi lumea nu este
decat unul singur, din multele posibile. Povestile ne dezleaga
din lanturile unor puncte de vedere prea familiare, carora le-am
devenit prizonieri prin forta obisnuintei. Perspectivele alternative
indica noi posibilitati, noi moduri de-a indeplini sarcini care ne
sunt foarte cunoscute. Un nou mod de-a proceda s-ar putea sa
fie mai eficient — sau pur si simplu altfel. Dar, din cauza ca este
nou, adauga ceva la bogatia de culoare din existenta noastra. Prin
intermediul povestilor, descoperim aceste noi perspective, noi
culori si moduri alternative de-a relationa cu copiii nostri si de-a
le purta de grija.

Ca s3 exprimam ideea altfel, povestile dau sens vietii. Incd
de la inceputurile civilizatiei occidentale, noi ne-am bizuit pe
povesti ca sa ne aflam locul in lume. Prin intermediul povestilor
ajungem sd aflam ce anume asteapta ceilalti de la noi si ce anume
asteptam noi insine de la noi. Cand cineva ne intreaba cine sun-
tem, noi le spunem o istorie. in relatarea pe care o facem, trebuie
sa hotaram ce anume vom include si ce anume vom trece sub
tacere. Aceste decizii, dacd vrem sa le acordam atentie, ne spun
foarte multe despre felul in care ne gandim la noi insine — cine
credem noi cd suntem si pe ce anume punem pret din trecutul si
din viitorul nostru. Cand ne spunem povestile, ne amintim lu-
cruri despre noi insine, care de multd vreme au fost uitate. Cand
creiondm un viitor si povestim despre aspiratiile noastre, dam la
iveala lucrurile pe care punem cel mai mare pret: unde vrem sa
ajungem si ce vrem sa realizam.

Dat fiind rolul crucial al povestii, in nevoia de-a gasi un sens
in ceea ce facem si ceea ce ni se intampla, cartea Cum sd te dez-
volti odatd cu copiii tdi se bazeaza pe istorisiri din viata de familie
si de pdrinte, pentru a pune in lumina momentele decisive prin
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care trecem in acest proces in care ne crestem copiii si devenim
noi insine niste adulti mai impliniti. Unele povesti pleaca de la
situatii si persoane particulare, pe cand altele reiau cazuri des-
pre care s-a vorbit foarte mult si pe care majoritatea cititorilor le
cunosc deja foarte bine. Indiferent daca are o raza de acoperire
locala sau globala, fiecare poveste prezinta un punct de cotitura
emblematic, pentru niste probleme universal valabile in cazul
tuturor parintilor.

Prin ele insele, aceste povesti le vor fi de folos parintilor in
mai multe feluri. A sti ca si alti parinti s-au confruntat cu situatii
similare ne face sa ne dam seama cd nu suntem singuri. A sti ca
nu suntem singuri este un sentiment linistitor, care uneori ne
poate fi chiar o mangaiere, mai ales in niste circumstante difi-
cile. A vedea cum au reactionat alti parinti, dand de necazuri cu
copiii lor, ne permite sd evaluam modul in care am reactionat
noi insine sau modul in care am reactiona daca ne-am ciocni de
imprejurari similare. Mai mult decat atat, faptul de a vedea niste
reactii eroice din partea altor pdrinti ne ajuta sa ne dam seama ca
si noi suntem capabili de mai mult decat ne-am putea imagina.
Aceasta constientizare ne poate da ghes sad incercam niste lucruri
care altfel probabil ca nici nu ne-ar fi trecut prin cap.

DESPRE POVESTI

Oricat de util ar fi sa auzim sau sa citim povesti care sunt rele-
vante pentru vietile noastre, impactul lor este mult sporit atunci
cand intelegem macar in parte mecanismele care actioneazd din-
colo de suprafata. Plecand de la invdtdturile unora dintre cei mai
mari ganditori ai omenirii, de ieri si de azi, cartea Cum sd te dez-
volti odatd cu copiii tdi arunca o privire filosofica asupra povestilor
si a personajelor, pentru a le evidentia dinamica interna si a le
face mai graitoare si mai utile pentru parinti. Folosindu-ne de



filosofie ca sa clarificim o parte din invdtamintele ascunse ale
acestor istorisiri si personaje, vom fi mai bine pregatiti sa evitam
capcanele care ii pandesc adesea pe parinti si sa urmarim cele
mai eficiente expediente.

O tema importanta care se contureaza din interpretarea filo-
soficd pe care noi o dam acestor povesti este aceea cd schimbarea
cursului cdlatoriei noastre de pdrinti incepe prin schimbarea
noastra. Nu cd n-ar trebui sa luptam pentru schimbare si in afara
micului univers familial, acolo unde vedem probleme si nedrep-
tati in lume. Dar cele mai importante si mai trainice schimbari
de care trebuie sa se preocupe pdrintii sunt cele asupra carora
au cat de cat control. Filosofia ne incurajeaza sa ne intoarcem
atentia spre interiorul nostru, sa ne cercetim modurile in care
ne-am invatat sa gandim si sa actionam si sa vedem daca obice-
iurile noastre confirma sau contrazic idealurile la care aspiram
si valorile dupa care ne calauzim in viatd. Cand ne intoarcem
atentia spre interior, de obicei vor iesi la iveala doua concluzii
importante. In primul rdnd, vom constata ci doar rareori ne ridi-
cam la inaltimea idealurilor pe care le avem si, in al doilea rand,
cd am acumulat mult mai multa intuitie si intelepciune decat
ne dam seama. Aducand in prim-plan aceste doua constatari,
putem completa golul care se casca intre obisnuinte si idealuri,
apeland la propriul discernamant si propria capacitate de logica.
Filosofia, asadar, le este cel mai de folos parintilor ca un proces
de reamintire sau de recuperare.

Ducénd o existentd plina si agitata, nu procesam in mod
constient decat o foarte mica parte din ceea ce traim. Dar expe-
rientele pe care mintea noastra constienta nu le inregistreaza nu
dispar, pur si simplu, ci sunt puse bine la pastrare in cavernele
ascunse ale inconstientului. Din aceste adancuri nevazute, ele
continua sa ne influenteze perceptiile, atitudinile si emotiile fata
de lumea inconjuratoare. Numai cd, atata vreme cat ele raman
ascunse, nu avem nicio putere de control asupra modului in care
ne influenteaza. Ca proces de reamintire, filosofia ne ajuta sa le



Hmm"“' Cum sé te dezvolti odatd cu copiii tai

Il SEAMUS CAREY

aducem la lumina zilei intelesul ingropat in uitare, pentru ca noi
sa putem avea un cuvant de spus asupra felului in care aceste
experiente ne influenteaza, pe noi ca persoane si conceptiile
noastre despre lume. Filosofia, asadar, poate fi privitd, in parte,
ca un proces de recuperare a aspectelor uitate despre noi insine.

Privitd in acest fel, filosofia nu are pretentia cd ne invata lu-
cruri noi, ci isi propune sa ne ajute pe noi, ca parinti, sa intele-
gem mai bine si sa folosim niste resurse de care deja dispunem,
in scopul de a avea mai mult succes ca parinti eficienti si de a trdi
o viata mai plina de satisfactii. Cu alte cuvinte, filosofia porneste
de la ipoteza ca noi avem deja discernamantul si cunostintele
necesare — nu trebuie decdt sa invdatam cum sa le extragem de
sub straturile de idei preconcepute, de argumente schioape si de
asteptari care nu-si au rostul. Ca sa gasim intelepciunea si inte-
legerea profunda de care avem nevoie pentru a fi buni parinti,
trebuie sa trecem prin punctele de cotitura care ne conduc spre
interiorul nostru.

PUNCTELE DE COTITURA

In discutiile pe care le-am avut cu diversi parinti pentru aceasta
carte, am primit multe raspunsuri diferite, atunci cand i-am in-
trebat despre cele mai semnificative momente decisive din viata
lor ca parinti. Daca as vorbi despre toate aceste rdspunsuri, car-
tea de fata nu s-ar termina prea curdnd. M-am oprit numai la cele
sapte teme incluse in acest volum, pentru ca ele exprima cel mai
graitor ambele teluri ale cartii: parinti mai inspirati in modul
lor de-a aborda relatiile cu copiii si parinti mai impliniti in viata
lor personala. Punctele de cotitura prezentate in aceste povesti
sunt emblematice, nu doar in privinta problemelor dificile cu
care pdrintii se confrunta in fiecare zi, ci si a tipului de schim-
bari pe care ne-am dori sd le putem infdptui. Odata depdsita



faza initiala a parentajului, in care deprindem cum se hraneste,
cum se schimba si cum se tine in brate un copil, sarcina noastra
devine infinit mai complicata, fiindca ne impune sa gandim. La
fiecare pas avem de luat decizii si, daca nu putem stapani aceasta
chestiune, ca pdrinti constienti si responsabili, ne vom trezi ca
altcineva le ia in locul nostru, adesea in feluri care nu ne convin
deloc. Inainte de prelucrarea acestor puncte de cotiturd, vom
vedea situatii bine cunoscute in care viata este cea care i contro-
leaza pe pdrinti, in loc sa fie invers. Pentru a putea rasturna acest
raport, trebuie sa ne intoarcem atentia spre inauntrul nostru, ca
sd vedem cine suntem, cum am ajuns aici si spre ce ne indreptam.

Existd o anumita simetrie in structura cartii. Tematicile pri-
melor trei capitole tin de dificultatile universal valabile cu care
se confrunta parintii in relatia lor cu copiii, pe cand ultimele trei
capitole se ocupad de gratificatiile pe care le obtin parintii din ca-
lauzirea copiilor si din implinirea personala. Intre aceste doua
sectiuni avem un capitol care vorbeste despre comunitate — un
punct de cotitura central, pe care toti pdrintii trebuie sa il nego-
cieze si in spatiul caruia se manifesta toate celelalte momente
decisive.

Primul capitol, al carui subiect este puterea parintelui, ne
spune povestea bine cunoscuta, si atat de tragicd, a tatalui care
isi intelege gresit autoritatea. Incercarea lui de a transfera si in
relatia cu propriul copil forta care-1 slujeste foarte bine in ma-
joritatea celorlalte domenii din viatd se soldeaza cu un conflict
dureros intre tata si fiu. Din clipa in care aceasta neintelegere
prinde radacini, tatal se vede incapabil s-o lamureasca, iar cei
doi ajung sa-si aplice lovituri la propriu. iIn acel moment, biiatul
devenise deja alcoolic si avea nevoie de ajutor. Raspunzand la
apelul fiului sau, acest tata a trecut printr-un punct de cotitura
major din viata lui, intelegand ca adevarata lui putere ca tata nu
se afla in atitudinea autoritara si in forta muschilor, ci in sprijin
si compasiune. Acest punct de cotitura ne determina sa reflectam
asupra naturii puterii si a rolului pe care aceasta il joaca in vietile





